Планы дистанционных занятий для занимающихся в МБУ «СШОР единоборств «Кэмпо» на период с 06 по 12 апреля 2020 года
	№ п/п
	ФИО тренера
	Группа
	Дата
	Дистанционное задание
	Форма контроля

	1
	Цинаридзе Арсен Мурманович
	ТСС-1
	06.04
	1) Разминка (общеразвивающие упражнения).
2) Бег на месте с выполнением специальных упражнений.

3) Комплекс упражнений на растяжку.
4) Силовые упражнения с собственным весом.
5) Отработка базовой техники.
6) Заполнить тхэквондневник.
	Отчет по WhatsApp

	
	
	
	08.04
	1) Разминка (общеразвивающие упражнения).

2) Бег на месте с выполнением специальных упражнений.

3) Комплекс упражнений на растяжку.

4) Силовые упражнения с собственным весом.

5) Отработка базовой техники.

6) Заполнить тхэквондневник.
	

	
	
	
	10.04
	Восстановительная тренировка:

1) Разминка (общеразвивающие упражнения).
2) Растяжка.
3) Посмотреть фильм «Лучший из лучших» , записать свои мысли после просмотра фильма в велодневник.

4) Заполнить тхэквондневник.
	


